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2.- Atencidny cuidado del cuerpo - territorio.

3.- Cuidado y defensa de la madre tierra. ‘ b .
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Somos una asociacion civil equilibrada, justa,
sostenible y posicionada, en el acompanamiento a
mujeres rurales, tenemos una estructura sélida, con

sustentabilidad y autonomia financiera. Somos un Calle Venustiano Carranza

referente organizativo de mujeres visibilizando No. 14. Col. Centro C.P. 73560
. , - o Pt -
nuestro trabajo, a nivel regional y nacional.
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Defender el territorio y patrimonio de nuestros 2331328947
pueblos e impulsar la soberania y seguridad
alimentaria, la proteccion de la biodiversidad, la
recuperacion de la medicina tradicional y
conocimientos ancestrales, empezando por el
cuidado de nosotras mismas, el cuidado de nuestras @TochanCuetzalan
familias, la organizaciéon comunitaria de las mujeres

en el ejercicio de nuestros derechos.

tochan.nuestracasa.ac@gmail.com

@tochancuetzalan



Surge como asociacion civil para
impulsar y fortalecer los procesos
organizativos de base, con mujeres

en comunidades

indigenas y

mestizas, para la defensa de

nuestros derechos, y el cuidado de

nuestros cuerpos - territorios.

Armonia, Confianza, Honestidad,
Sororidad.

Respeto, Reconocimiento, Dar y Recibir,
Ritualidad, Colectividad.

Visibilizar el trabajo de las mujeres

indigenas, campesinas y mestizas.

Dignificar la palabra.
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A partir de un Diagnéstico Participativo con
enfoque de equidad y sustentabilidad que
realizamos en el ano 2011y su actualizacién en
el ano 2023, hemos impulsado la Agenda de
Género ambiental, social, politica y cultural de
las Mujeres indigenas y la Red de Mujeres
Siuamej Tayolchikauanij (Mujeres que se
apoyan de corazén) con 13 anos de
acompanamiento organizativo, que ha
beneficiado a mas de 1,500 mujeres del
Municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla.

Mediante acciones de cuidado ambiental
como la estufa ecoldgica, tanques
captadores de agua pluvial, promocidn de la
soberania alimentaria con el micro
invernadero para la producciéon de
autoconsumo, la produccién de proteina
animal, transformacion de los productos
derivados de la abeja melipona, el rescate de
la tradicion del telar de cintura, elimpulso del
Ecotianguis como un espacio para el trueque
o intercambio de productos de la region.

Somos una organizacion de mujeres
indigenas nahuas y totonacas, feministas,
rurales, defensoras de los territorios, en la
Sierra Norte de Puebla, acompanamos y
promovemos el conocimiento y el ejercicio
de nuestros derechos, como mujeres, con

libertad y justicia, logrando una vida
equilibrada y armodnica, en nuestros
territorios, con autonomia y sanacion.




